
نام درس
کد درس و 

گروه
جلسه سومجلسه دومجلسه اولنام استاد

جلسه 
چھارم

جلسه پنجم
جلسه 
ششم

جلسه ھفتم
جلسه 
ھشتم

جلسه دھمجلسه نھم
جلسه 
يازدھم

جلسه 
دوازدھم

جلسه 
سیزدھم

جلسه 
چھاردھم

جلسه 
پانزدھم

چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد
1397/01/221397/01/291397/02/051397/02/191397/02/261397/03/02تاريخ1220433

10:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه
111111کلاس1
سه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهروزکد

1397/01/211397/01/281397/02/041397/02/111397/02/181397/02/25تاريخ1233030
8:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

111111کلاس1
سه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهروزکد

1397/01/211397/01/281397/02/041397/02/111397/02/181397/02/25تاريخ1233031
10:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه

666666کلاس1
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1397/01/221397/01/291397/02/051397/02/191397/02/261397/03/02تاريخ1220434
8:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

111111کلاس1
دوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهروزکد

1396/12/211397/01/201397/01/271397/02/031397/02/101397/02/17تاريخ1215470
16:0016:0016:0016:0016:0016:00ساعتگروه

161616161616کلاس1
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1397/01/191397/01/261397/02/021397/02/091397/02/161397/02/23تاريخ1233032
10:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه

111111کلاس1
دوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهروزکد

1397/01/201397/01/271397/02/031397/02/101397/02/171397/02/24تاريخ1215473
14:0014:0014:0014:0014:0014:00ساعتگروه

151515151010کلاس1
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1396/12/231397/01/151397/01/221397/01/291397/02/051397/02/19تاريخ1215463
10:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه

555555کلاس1
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1397/01/191397/01/261397/02/021397/02/091397/02/161397/02/23تاريخ1233043
12:0012:0012:0012:0012:0012:00ساعتگروه

777777کلاس1
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1396/12/231397/01/151397/01/221397/01/291397/02/051397/02/19تاريخ1215471
16:0016:0016:0016:0016:0016:00ساعتگروه

777777کلاس1
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1396/12/201397/01/191397/01/261397/02/021397/02/091397/02/161397/02/231397/02/301397/03/061397/03/13تاريخ1215246
12:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:00ساعتگروه

کلاس1
سالن 

ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

آيین زندگي 
(اخلاق 
كاربردي 
)علوم 

حسني 
ابراھیم

انديشه 
اسلامي 
1(علوم 

انساني )

محمدي کرم 
االله

تفسیرموضو
عي قرآن 

(علوم 
انساني )

رنجبر جواد

انديشه 
اسلامي 
2(علوم 

انساني )

محمدي کرم 
االله

انقلاب 
اسلامي 

ايران (علوم 
انساني )

حیدري زينب

نیمسال دوم سال تحصیلي 96-97

برنامه رشته : علوم ورزشي

دانشگاه پیام نور مرکز نورآباد ممسني

دانش 
خانواده و 
جمعیت

رنجبر جواد

روش 
تحقیق در 

علوم 
ورزشي

گودرزي 
صمد

ايمني 
وبھداشت 

فردي

موسوي 
سید فرامرز

حركات 
اصلاحي

مرادي 
مسعود

حركت 
شناسي 
ورزشي

رستمي 
افشین

ژيمناستیك 1
بھمردي 

خانم



نیمسال دوم سال تحصیلي 96-97

برنامه رشته : علوم ورزشي

1397/01/191397/01/261397/02/021397/02/091397/02/161397/02/231397/02/301397/03/061397/03/13تاريخ1215256
14:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:00ساعتگروه

کلاس1
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )
دوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهروزکد

1396/12/071396/12/141396/12/211397/01/201397/01/271397/02/031397/02/101397/02/171397/02/24تاريخ1213210
12:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:00ساعتگروه

777777777کلاس1
شنبهشنبهشنبهشنبهشنبهشنبهروزکد

1397/01/181397/02/011397/02/081397/02/151397/02/221397/02/29تاريخ1229128
8:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

111111کلاس1
سه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهروزکد

1397/01/141397/01/211397/01/281397/02/041397/02/111397/02/181397/02/251397/03/011397/03/08تاريخ1215467
16:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:00ساعتگروه

کلاس1
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )
سه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهروزکد

1396/12/221397/01/141397/01/211397/01/281397/02/041397/02/111397/02/181397/02/251397/03/01تاريخ1215482
10:0010:0010:0010:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه

کلاس1
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1396/12/231397/01/151397/01/221397/01/291397/02/051397/02/19تاريخ1215230
8:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

222222کلاس1
دوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهروزکد

1396/12/211397/01/201397/01/271397/02/031397/02/101397/02/17تاريخ1215459
8:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

10101010107کلاس1
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1397/01/191397/01/261397/02/021397/02/091397/02/161397/02/23تاريخ1215483
10:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه

999999کلاس1
دوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهروزکد

1396/12/211397/01/201397/01/271397/02/031397/02/101397/02/17تاريخ1215479
10:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه

777777کلاس1
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1396/12/231397/01/151397/01/221397/01/291397/02/051397/02/19تاريخ1215468
12:0012:0012:0012:0012:0012:00ساعتگروه

111111کلاس1
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1397/01/191397/01/261397/02/021397/02/091397/02/16تاريخ1215472
8:008:008:008:008:00ساعتگروه

1010101010کلاس1
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1396/12/231397/01/151397/01/221397/01/291397/02/051397/02/19تاريخ1215458
12:0012:0012:0012:0012:0012:00ساعتگروه

111111کلاس1
سه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهروزکد

ژيمناستیك 2
بھمردي 

خانم

نجفي مريمفارسي

فرھنگ 
وتمدن 

اسلام و 
ايران

ھاشمي .....

فعالیت 
موزون 
1(ويژه 

خواھران)

نیكنام لیلا

فوتبال/فوت
سال 1

اقبال خانم

فیزيولوژي 
ورزش 1

رستمي 
افشین

مباني 
مديريت

عربي .محمد

متون 
خارجي در 

علوم 
ورزشي

صفري امید

مديريت 
اوقات 

فراغت و 
ورزش ھاي 

عربي .محمد

مقدمات 
بیومكانیك 
ورزشي

يوسفي 
اقاي

مقدمات 
جامعه 

شناسي 
ورزشي

صفري امید

مقدمات 
مكانیك 
حركت 
انسان

يوسفي 
اقاي



نیمسال دوم سال تحصیلي 96-97

برنامه رشته : علوم ورزشي

1397/01/141397/01/211397/01/281397/02/041397/02/111397/02/181397/02/251397/03/011397/03/08تاريخ1215235
8:008:008:008:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

کلاس1
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )
سه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهروزکد

1397/01/141397/01/211397/01/281397/02/041397/02/111397/02/181397/02/251397/03/011397/03/08تاريخ1215233
16:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:00ساعتگروه

کلاس1
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

اقبال خانمھندبال 1

نیكنام لیلاوالیبال 1



نیمسال دوم سال تحصیلي 96-97

برنامه رشته : علوم ورزشي

سه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهروزکد
1397/01/141397/01/211397/01/281397/02/041397/02/111397/02/181397/02/251397/03/011397/03/08تاريخ1215257

16:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:00ساعتگروه

کلاس1
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )
دوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهروزکد

1396/12/211397/01/201397/01/271397/02/031397/02/101397/02/171397/02/241397/02/311397/03/07تاريخ1215477
12:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:00ساعتگروه

کلاس1
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

نیكنام لیلاوالیبال 2

ورزش ھا 
وبازي ھاي 

بومي و 
سنتي

افشون فريبا


