
نام درس
کد درس و 

گروه
جلسه سومجلسه دومجلسه اولنام استاد

جلسه 
چھارم

جلسه پنجم
جلسه 
ششم

جلسه ھفتم
جلسه 
ھشتم

جلسه دھمجلسه نھم
جلسه 
يازدھم

جلسه 
دوازدھم

جلسه 
سیزدھم

جلسه 
چھاردھم

جلسه 
پانزدھم

چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد
1395/12/041395/12/181396/01/161396/01/231396/02/061396/02/20تاريخ1212300

16:0016:0016:0016:0016:0016:00ساعتگروه
111111کلاس2
شنبهشنبهشنبهشنبهروزکد

1395/12/141395/12/281396/01/261396/02/09تاريخ1215425
16:0016:0016:0016:00ساعتگروه

5555کلاس1
شنبهشنبهشنبهشنبهروزکد

1396/01/191396/01/261396/02/021396/02/09تاريخ1223175
8:008:008:008:00ساعتگروه

6666کلاس1
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1395/12/081395/12/151395/12/221395/12/291396/01/201396/01/271396/02/031396/02/101396/02/171396/02/24تاريخ1215225
10:0010:0010:0010:0010:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه

کلاس1
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )
شنبهشنبهشنبهشنبهروزکد

1395/11/301395/12/141395/12/281396/01/26تاريخ1233033
16:0016:0016:0016:00ساعتگروه

7777کلاس1
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1395/12/081395/12/221396/01/201396/02/031396/02/171396/02/24تاريخ1215245
14:0014:0014:0014:0014:0014:00ساعتگروه

1414141411کلاس1
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1395/11/271395/12/111395/12/251396/01/23تاريخ1233031
16:0016:0016:0016:00ساعتگروه

2222کلاس1
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1395/12/041395/12/181396/01/161396/02/06تاريخ1220434
10:0010:0010:0010:00ساعتگروه

2222کلاس1
شنبهشنبهشنبهشنبهروزکد

1396/01/191396/01/261396/02/021396/02/09تاريخ1233038
12:0012:0012:0012:00ساعتگروه

13131313کلاس1
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1395/12/041395/12/111395/12/181395/12/251396/01/161396/01/231396/02/061396/02/131396/02/201396/02/27تاريخ1215242
8:008:008:008:008:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

کلاس1 برادران
ساختمان 

ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

سه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهروزکد
1395/12/031395/12/101395/12/171395/12/241396/01/151396/01/291396/02/121396/02/191396/02/26تاريخ1215242

16:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:00ساعتگروه

آشنايي با 
دفاع مقدس

نسیبي امید

آشنايي با 
مديريت 
اماكن و 

تاسیسات 

گودرزي 
صمد

اصول 
برنامه ريزي 

آموزش 
تربیت بدني

گودرزي 
صمد

آشنايي 
باقانون 

اساسي 
جمھوري 

رنجبر جواد

آمادگي 
جسماني 2

مرادي خانم

نیمسال دوم سال تحصیلي 95-96

برنامه رشته : علوم ورزشي گرايش علوم انساني ورزش

دانشگاه پیام نور مرکز نورآباد ممسني

تفسیرموضو
عي نھج 
البلاغه

رنجبر جواد

تنیس روي 
میز1

صفري امید

اخلاق 
اسلامي 
(مباني 

ومفاھیم )

عباسي پور 
امین

انديشه 
اسلامي 
2(علوم 

انساني )

كشاورزي 
رسول

انقلاب 
اسلامي 

ايران (علوم 
انساني )

حیدري زينب

تنیس روي 
میز1

قجري حديث



نیمسال دوم سال تحصیلي 95-96

برنامه رشته : علوم ورزشي گرايش علوم انساني ورزش

کلاس2 خواھران
ساختمان 

ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

ساختمان 
ادراري 
دانشگاه

یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد
1395/12/081395/12/151395/12/221395/12/291396/01/201396/01/27تاريخ1215259

10:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه
151515151515کلاس1
دوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهروزکد

1395/12/021395/12/091395/12/161395/12/231395/12/301396/01/141396/01/211396/01/281396/02/041396/02/111396/02/181396/02/25تاريخ1215275
8:008:008:008:008:008:008:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

کلاس1
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )
شنبهشنبهشنبهشنبهروزکد

1395/12/071395/12/141395/12/211395/12/28تاريخ1215243
16:0016:0016:0016:00ساعتگروه

9999کلاس1
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1396/01/201396/01/271396/02/031396/02/101396/02/171396/02/24تاريخ1233043
8:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

666666کلاسبرادران 1
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1396/01/201396/01/271396/02/031396/02/101396/02/171396/02/24تاريخ1233043
10:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه

888888کلاسخواھران 2
شنبهشنبهشنبهشنبهشنبهشنبهروزکد

1395/12/071395/12/211396/01/191396/02/021396/02/161396/02/30تاريخ1215244
14:0014:0014:0014:0014:0014:00ساعتگروه

555555کلاس1
دوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهروزکد

1395/11/251395/12/021395/12/091395/12/161395/12/231395/12/301396/01/141396/01/211396/01/28تاريخ1212256
12:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:00ساعتگروه

2152152152152کلاس4
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1395/12/081395/12/151395/12/221395/12/291396/01/201396/01/271396/02/031396/02/101396/02/171396/02/24تاريخ1215246
12:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:00ساعتگروه

کلاس2 خواھران
سالن 

ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

دوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهروزکد
1395/12/021395/12/091395/12/161395/12/231395/12/301396/01/141396/01/211396/01/281396/02/041396/02/111396/02/181396/02/25تاريخ1215256

14:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:00ساعتگروه

کلاس1 برادران
سالن 

ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سالن 
ژيمناستیک 
تربیت بدني

سه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهروزکد
1395/12/101395/12/171395/12/241396/01/151396/01/291396/02/121396/02/191396/02/26تاريخ1215227

8:008:008:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

کلاس2 خواھران
دانشگاه پیام 
نور ممسني

دانشگاه پیام 
نور ممسني

دانشگاه پیام 
نور ممسني

دانشگاه پیام 
نور ممسني

دانشگاه پیام 
نور ممسني

دانشگاه پیام 
نور ممسني

دانشگاه پیام 
نور ممسني

دانشگاه پیام 
نور ممسني

دوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهروزکد
1395/12/021395/12/091395/12/161395/12/231395/12/301396/01/141396/01/211396/01/281396/02/04تاريخ1213210

10:0010:0010:0010:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه

میز1
قجري حديث

جامعه 
شناسي 
ورزشي

بھمردي 
خانم

حركات 
موزون 

خواھران 2
اقبال خانم

حركت 
شناسي

مرادي 
مسعود

دانش 
خانواده و 
جمعیت

رنجبر جواد

دانش 
خانواده و 
جمعیت

رنجبر جواد

روش 
تحقیق در 

تربیت بدني

گودرزي 
صمد

انصاري الھامزبان خارجي

ژيمناستیك 1
بھمردي 

خانم

عربي .محمدژيمناستیك 2

مرادي خانمشنا1

چوبینه عليفارسي



نیمسال دوم سال تحصیلي 95-96

برنامه رشته : علوم ورزشي گرايش علوم انساني ورزش

151515151515151515کلاس1برادران
دوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهدوشنبهروزکد

1395/12/021395/12/091395/12/161395/12/231395/12/301396/01/141396/01/211396/01/281396/02/04تاريخ1213210
8:008:008:008:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

151515151515151515کلاس2 خواھران
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1395/12/111395/12/181395/12/251396/01/161396/01/231396/02/06تاريخ1229128
8:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

222222کلاس1
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1395/12/041395/12/111395/12/181395/12/251396/01/161396/01/231396/02/061396/02/131396/02/201396/02/27تاريخ1215231
12:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:00ساعتگروه

کلاسخواھران2
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

چوبینه عليفارسي

فرھنگ 
وتمدن 

اسلام و 
ايران

ھاشمي .....

افشون فريبافوتبال 1



نیمسال دوم سال تحصیلي 95-96

برنامه رشته : علوم ورزشي گرايش علوم انساني ورزش

یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد
1395/12/011395/12/081395/12/151395/12/221395/12/291396/01/201396/01/271396/02/031396/02/101396/02/171396/02/24تاريخ1215268

8:008:008:008:008:008:008:008:008:008:008:00ساعتگروه

کلاس1خواھران
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1395/12/011395/12/081395/12/151395/12/221395/12/291396/01/20تاريخ1215262
10:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه

101010101010کلاس1
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1395/12/041395/12/111395/12/181395/12/251396/01/161396/01/23تاريخ1215252
12:0012:0012:0012:0012:0012:00ساعتگروه

555555کلاس1
سه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهروزکد

1395/12/031395/12/101395/12/171395/12/241396/01/151396/01/291396/02/121396/02/191396/02/26تاريخ1215257
14:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:00ساعتگروه

کلاس1
سالن تربیت 

بدني 
(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )

سالن تربیت 
بدني 

(شريعتي )
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1395/12/011395/12/081395/12/151395/12/221395/12/291396/01/201396/01/271396/02/031396/02/101396/02/171396/02/24تاريخ1215270
16:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:0016:00ساعتگروه

99999999999کلاس1
چھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهچھارشنبهروزکد

1395/12/041395/12/111395/12/181395/12/251396/01/161396/01/231396/02/061396/02/131396/02/201396/02/27تاريخ1215270
10:0010:0010:0010:0010:0010:0010:0010:0010:0010:00ساعتگروه

8888885555کلاس2 خواھران
یکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهیکشنبهروزکد

1395/12/011395/12/081395/12/151395/12/221395/12/291396/01/201396/01/271396/02/031396/02/101396/02/171396/02/24تاريخ1215272
14:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:0014:00ساعتگروه

1010101010101010101010کلاس1
سه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهسه شنبهروزکد

1395/12/031395/12/101395/12/171395/12/241396/01/151396/01/291396/02/121396/02/191396/02/26تاريخ1215272
12:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:0012:00ساعتگروه
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